
 
 

 
MENU' ESTIVO ASILO NIDO “IL CASTELLO INCANTATO ” A.S. 2021/2022 

 

 

SETTIMANA LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

1 

CREMA DI PISELLI CON PASTINA  RISOTTO AGLI ASPARAGI 
PASTA AL RAGU’ 

 
PIZZA MARGHERITA PASTA AL PESTO 

     

MOZZARELLA  
BOCCONCINI POLLO AL FORNO CON 

AROMI  
TORTINO DI VERDURE   PROSCIUTTO COTTO MERLUZZO AL FORNO 

     

POMODORI IN INSALATA  CAROTE JULIENNE  POMODORI GRATIN  INSALATA  MACEDONIA VERDURE AL VAPORE 

FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA   FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA 

 
MERENDA: YOGURT ALLA 

FRUTTA 
MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: CRACKERS + SUCCO MERENDA:  FRUTTA FRESCA MERENDA: BISCOTTI + LATTE 

2 

PASTA OLIO E PARMIGIANO  PASTA CON ZUCCHINE E SALVIA  PASTA AL POMODORO CREMA DI CANNELLINI CON RISO  
PASTA AL SUGO PESCE 

 

     

FRITATTA AL FORNO SVIZZERA IMPANATA AL FORNO  MERLUZZO GRATINATO    PARMIGIANO REGGIANO MEDAGLIONE DI VERDURE 

     

POMODORI IN INSALATA  PATATE ALL’OLIO  FAGIOLINI ALL’OLIO CAROTE JULIENNE  INSALATA 

FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA 

 MERENDA: SCHIACCIATINA MERENDA: FRUTTA FRESCA 
MERENDA: TORTA DI FRUTTA + 

SUCCO FRUTTA 
MERENDA: YOGURT ALLA FRUTTA MERENDA: FRUTTA FRESCA 

3 

PASSATO VERDURA CON PASTINA RISO AL POMODORO PIZZA MARGHERITA PASTA OLIO E PARMIGIANO  CREMA DI CAROTE CON FARRO  

     

SCALOPPA POLLO AL LIMONE TORTINO DI PESCE  PROSCIUTTO COTTO  POLPETTE IN UMIDO   
FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO AL 

FORNO 

     

CAROTE JULIENNE  POMODORI IN INSALATA  INSALATA MISTA  PISELLI BRASATI  PATATE AL FORNO  

FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA 

 MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: PANE + MARMELLATA MERENDA: TOCCHETTI MAIS MERENDA:  FRUTTA FRESCA MERENDA: LATTE + BISCOTTI 

4 

CREMA DI ERBETTE CON ORZO PASTA AL POMODORO  RISOTTO ALLA PARMIGIANA  PASTA AL RAGU’ PASTA ALLE VERDURE ESTIVE  

     

MERLUZZO GRATINATO AL MAIS ARROSTO MAIALE FREDDO ROSM. BURGER DI CECI SFORMATO DI VERDURE  BOCCONCINI DI PESCE FORNO  

     

ZUCCHINE ALL’OLIO  CAROTE JULIENNE  POMODORI IN INSALATA  INSALATA  PATATE AL FORNO  

FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA  FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA 

 MERENDA: FRUTTA FRESCA MERENDA: SCHIACCIATINA + ACQUA MERENDA:  CIAMBELLA +  SUCCO MERENDA:  FRUTTA FRESCA MERENDA:  YOGURT ALLA FRUTTA 


